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1. WPROWADZENIE

Ninigjszy poradnik bedzie Ci pomocny w zapoznaniu si¢ z zagadnieniami dotyczacymi
planowanie zabiegdw rozjasniania i odbarwiania wiosow.

Poradnik zawiera:

- wymagania wstepne konieczne abys mogt przystapi¢ do realizacji materiatu z tego
modutu,

- celeksztalceniate) jednostki modutowey,

- material nauczania umozliwigjacy samodzielne przygotowanie si¢ do wykonania ¢wiczen
i zaliczenia sprawdzianow. Wykorzystaj do poszerzenia wiedzy wskazana literature oraz
inne zrddta informagi,

- ¢wiczenia, ktore zawiergja:

- wykaz materiatdw, narzedzi i sprzetu potrzebnych do realizacji ¢wiczenia,

- pytania sprawdzajace wiedze potrzebna do wykonania ¢wiczenia,

- Sprawdzian teoretyczny.

Przyktady ¢wiczen oraz zestawy pytan sprawdzajacych Twoje opanowanie wiedzy
i umiejgtnosci z zakresu cate) jednostki. Prawidlowe wykonanie ¢wiczen jest dowodem
osiagnigcia umigjetnosci praktycznych okreslonych w tej jednostce modutowej. Wykonujac
sprawdziany postepéw powinienes odpowiadaé na pytanie tak lub nie, co oznacza, ze
opanowates materiat albo nie.

Jezeli masz trudnosci ze zrozumieniem tematu lub ¢wiczenia, to popros nauczyciela lub
instruktora 0 wyjasnienie i ewentualne sprawdzenie, czy dobrze wykonujesz dana czynnosc.
Po zrealizowaniu materialu sprobuj zaliczy¢ sprawdzian osiagnie¢ z zakresu tematyki
jednostki modutowe.
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2. WYMAGANIAWSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
- korzysta¢ z r6znych zrédet informacii,
- analizowat tekst ze zrozumieniem,
- charakteryzowa¢ budowe wiosa,
- przeprowadza¢ diagnoze stanu wiosow i skéry gtowy,
- identyfikowat zmiany patologiczne skory gtowy,
- okresla¢ czynniki wywotujace uszkodzenia wiosow,
- rozréznia¢ preparaty do rozjasniania i dekoloryzacji wiosow,
- wyjasnia¢ mechanizm rozjasniania wtosow,
- wyjasnia¢ mechanizm dekoloryzacji wtosow przez utlenianie i redukcje.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

— scharakteryzowaé naturalne zrodta pozyskiwania surowcow fryzjerskich,

— wyjasni¢ wiasciwosci witamin stosowanych we fryzjerstwie,

— okresli¢ dziatanie witamin nawlosy i skore glowy,

— wskaza¢ dziatanie mikro i makroelementéw nawtosy i skore gtowy,

— scharakteryzowac ttuszcze roslinne stosowane we fryzjerstwie,

—  okresli¢ woski naturalne stosowane we fryzjerstwie,

— okresli¢ dziatanie ceramidéw nawtosy i skore gtowy,

— wyjasni¢ dziatanie barwnikow roslinnych stosowanych we fryzjerstwie,

— scharakteryzowa¢ produkty mleczne i pszczele stosowane we fryzjerstwie,

— sklasyfikowa¢ zabiegi rozjasniania wtosow,

— scharakteryzowa¢ zabieg pojasniania wiosow,

— scharakteryzowat zasady wykonania podktadu rozjasniajacego,

— objasni¢ zabieg farbowaniarozjasniajacego wiosy,

—  okresli¢ zabiegi rozjasniania wiasciwego,

— wyjasni¢ techniki rozjasniania catego porostu i odrostéw,

— wyjasni¢ techniki wykonywania pasemek i balgjazu,

— dobra¢ narzedziai przybory oraz technike wykonywania pasemek i balejazu,

— okresli¢ zasady doboru stezenia oksydantu do planowanego stopnia rozjasnienia wiosow,

— scharakteryzowaé proces technologiczny rozjasniania catego porostu, odrostow, pasemek
i balejazu,

— okresli¢ czas dziatania rozjasniacza na wiosy,

—  okresli¢ przeciwwskazania do rozjasniania wiosow,

— sporzadzi¢ plan wykonania zabiegu rozjasniania i odbarwiania wiosow,

— wyjasni¢ proces technologiczny wykonania dekoloryzacji za pomoca reduktora i przez
utlenianie,

— okresli¢ stezenie wody utlenionej do zabiegu odbarwiania utleniajacego,

— wyjasni¢ proces dekoloryzacji wtosow farbowanych barwnikami jonowymi,

—  okre&sli¢ przeciwwskazania do zabiegu dekoloryzaciji.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Surowce fryzjerskie pochodzenia naturalnego i zrodia ich
pozyskiwania

4.1.1. M aterial nauczania

Do surowcow fryzjerskich pochodzenia naturalnego zalicza sie:
- witaminy,
- mikro —i makroelementy,
- tluszczowce: tluszcze wiasciwe, woski naturalne i ceramidy,
- weglowodany: glukozai celuloza,
- heteroglikany: $luzy, gumy roslinne i garbniki,
- glikozydy, flawonoidy,
- bialka,
- produkty pszczele.

Witaminy
Witaminy wprowadzane do produktow fryzjerskich odpowiadaja za:

- utrzymanie prawidtowej rownowagi skory gtowy,

- poprawe kondycji wiosow,

- przywrocenie fizjologicznej rownowagi skory gtowy ze zmianami chorobowymi np.
tupiezem, tojotokiem.

Witaminy dziela si¢ narozpuszczalne w:
- tluszczach: A, E i D,
- wodzie: zgrupy B, C, H, Pi PP.

Dziatanie poszczeg6lnych witamin na skore gtowy i wiosy przedstawiono w ponizszej tabeli:

Witamina Dziatanie na skére glowy i wlosy
Wit. A Wspomaga zahamowanie zaburzen wzrostu wiosow
i ogranicza tupiez
Wit. E Naturalny antyutleniacz o dziataniu

przeciwrodnikowym, nawilza i wygtadza oraz nadaje
wlosom potysk

Wit. D Normalizuje wzrost wiosdw oraz prace gruczotow
tojowych
Wit. B5 (pantenol) Naturalny sktadnik wiosa odpowiedzialny za

namnazanie komérek mieszka wiosowego. Whnika do
kory wtosa odbudowujac uszkodzenia keratyny,
dziata nawilzajaco i odzywczo

Wit. B1i B2 Dziatanie odzywcze
Wit. B6 Wspomaga leczenie tojotoku
Wit. H Redukuje tysienie meskie, likwiduje tojotok i tupiez
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Mikro —i makroelementy

Niedobory mikro — i makroelementéw powoduja ostabienie i wypadanie wiosdw. Do
mikroelementéw zalicza si¢: cynk, selen, molibden, mangan, jod, brom, krzem, fluor, kobalt,
miedz, chrom i zelazo. Wskazane pierwiastki wystepuja w organizmie i wykazuja duza
aktywnosc¢ fizjologiczna.

Do makroelementéw zalicza si¢: wapn, fosfor, sod, potas, magnez, chlor i siarke.
Wskazane pierwiastki wystgpuja w organizmie w wigkszych ilosciach i podobnie jak
mikroelementy odpowiadaja za prawidtowe funkcjonowanie organizmul.

Sposrod wymienionych pierwiastkbw najistotniejsze znaczenie maja cynk, krzem i

siarka. Ich dziatanie przedstawione jest w tabeli ponizej.

Mikro—/ , . Skutki .
makr oelement Dzialanie niedobor 6w Zastosowanie
Cynk (Zn) Wchtania ptaszcz Wypadanie Plyny przeciw
tluszczowy zalegajacy wiosdw wypadaniu wiosow,
w porach skérnych. Dziata szampony
zluszczajaco do wiosbw
Z przettuszczajaca Si¢
skora gtowy
Siarka (S) Normalizuje prace Wypadanie Preparaty
gruczotéw tojowych wiosow zapobiegajace
wypadaniu wiosow,
zwalczajace tojotok
oraz tupiez
Krzem ( S)) Ogranicza wypadanie Ostabienie Szampony, odzywki,
wiosdw, poprawia i wypadanie maski regeneracyjne
Sprezystose i elastycznosé | wiosow
wiosow, dotlenia skére
glowy poprawiajac
odzywienie mieszkbéw
wiosowych

Thuszcze wlasciwe (tluszczowce)

Tluszcze wiasciwe stanowia podstawe wigkszosci emulsji. Stanowia faze olejowa
w odzywkach, maskach i szamponach do wilosdw zniszczonych i suchych. Dzialagja
ochronnie, nattuszczajaco i odzywczo nawiosy i skore gtowy.

Do celow fryzjerskich stosuje si¢ ttuszcze pochodzenia:
- pochodzenia zwier zecego — ttluszcze nasycone twarde i migkkie, np. 16j (ttuszcz barani,
konski lub wotowy), smalec (tluszcz wieprzowy), tran (tluszcz rybi) — jako jedyny
sposrod wskazane] grupy jest tluszczem nienasyconym;
- pochodzenia roslinnego — tluszcze nienasycone, np. olegf rycynowy, awokadowy,
sojowy, oliwa z oliwek.
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Tabela 1. Charakterystyke i zastosowanie wybranych olej6w roslinnych podano w ponizsze [4, s.31]

Nazwa Zawartos¢ wybranych Dzialanie/ wiasciwosci Zastosowanie
substancji aktywnych
oliwa z oliwek lecytyna, fosfolipidy chroni przed UV, nawilza, Sszampony,
wygtadza i nattuszcza wtosy maski, odzywki
olg kokaosowy NNKTwit. Ai E, ochronne, przeciwzapane Sszampony
fosfolipidy i odzywcze i kondycjonery do
wlosow suchych
olg rycynowy kwasy: linolowy, przytacza sie do keratyny, odzywki i maski do

palmitynowy, rycynylowy

nattuszcza i nabtyszcza wiosy,
emulgator

wiosow, odzywki
do rzes, brylantyny

olgj z awokado wit: A, D, E, H, K, PP, regeneruje, chroni przed UV, maski odzywcze
kw. linolowy, i uzupetnia niedobory lipidow we i regeneracyjne do
arachidonowy, lecytyna, |wtosach wioséw suchych
skwalen, NKT
olg wies otkowy NNKT normalizuje aktywnos¢ szampony dla
skdry, wspomaga system alergikéw, odzywki
odpornosciowy i inne srodki
olge z kietkbw wit: A, D, E, btonnik, przyspieszaja regeneracje szamp.
pszenicy, stonecznika, |lecytyna, NNKT, wiosow, chronia przed przeciwtupiezowe,
rodnikami, nawilzaja, kondycjonery, maski
tagodza podraznienia do wioséw
olg z orzechéw NNKT, wit. E, nawilza, chroni przed rodnikami,  |odzywki i maski
wioskich fosfolipidy, tokoferole uelastycznia, dziata
przeciwzapalniei kojaco
olg stonecznikowy lecytyna, NNKT, nawilza poprzez wzmocnienie odzywki i maski
karoteny, fosfolipidy barier ochronnych wtosow, dziata
przeciwrodnikowo
i przeciwzapalnie
olg rokitnikowy karotenoidy, kw. oleinowy | przywraca elastycznos¢ i wygtadza | maski i srodki
i linolowy, NNKT wilosy, dziata przeciwrodnikowo,  [regener. po trwatej
stymuluje funkcje skory - ondulacji
normalizuje wydzielanie ptaszcza  |i farbowaniu

lipidowego
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Woski (tluszczowce)

Woski naturalne sa stosowane w preparatach fryzjerskich jako emulgatory, substancje
ochronne i pielegnacyjne. Dziatanie na wilosy i zastosowanie wybranych woskéw
przedstawiono w ponizszej tabeli:

Tabela 2. Woski naturalne[4, s. 31]

Nazwa Grupa/ pochodzenie Dziatanie/ wtasciwosci Zastosowanie
lanolina wosk pochodzenia uzupetnia ptaszcz szampony, odzywki,
zZwierzegcego - wydzidlina  |lipidowy, nawil za, maski, srodki do
gruczotéw tojowych zZmiekcza, poprawia stylingu
owiec potysk i utatwia
rozczesywanie wiosow;
moze uczulaé

alkoholelanolinowe |otrzymywane w wyniku nattuszczaja, zmigkczaja, szampony, odzywki,
zmydlenialanoliny utatwiagja wprowadzeniedo |srodki kondycjonujace,
wloséw substancji srodki do stylizacji
aktywnych, emulguija i
stabilizuja emulge

olg pozyskiwany z orzeszkéw |odporny najetczenie, szampony, ol gki
Zjojoby simmondsia californica wzmacnia ptaszcz ochronny, |i odzywki do wtosow,
nawilza, zmigkcza, odzywiai|srodki do wodnej
nadaje mocny potysk ondulacji - naktadane na
wiosom, uelastycznia mokre wiosy
wytworzona na wiosach
powioke

Ceramidy (tluszczowce)

Ceramidy powstaja wewnatrz rogowaciejacych komoérek naskérka i w korzeniu wiosa.
Odpowiadaja za nawilzenie i odbudowywanie struktur biatkowych wiosdw uszkodzonych
przez stonce, rozjasnianie, farbowanie i trwate ondulowanie. Do celéw fryzjerskich ceramidy
pozyskuje si¢:

-z rodlin — tzw. fitoceramidy o budowie zblizonej do ceramikow skéry, otrzymywane

z olgju stonecznikowego lub oliwy z oliwek,

- drozdzy,
- warstwy rogowej skory zwierzat.

Glukozai celuloza (weglowodany)

Glukoza to cukier prosty bedacy strukturantem keratyny (biatka wiosa). Wbudowuije si¢
w uszkodzone tancuchy keratyny, poprawiajac wiasciwosci wiosow. Wielokrotne stosowanie
tego cukru poprawia ich wytrzymatos¢ o okoto 20%. Glukozg Iub produkty, ktére ja
zawiergja np. miod dodaje si¢ do preparatdw o dziataniu kondycjonujacym i regenerujacym
wilosy suche i zniszczone rozjasnianiem, farbowaniem, trwatym ondulowaniem oraz
ostabione dziataniem stonca

Celuloza (homoglikany)

Celuloza jest zbudowana z czasteczek glukozy. Stuzy do produkcji tzw. polimeru JR,
ktory chroni wiosy przed uszkodzeniami, nadaje im potysk, utatwia rozczesywanie, wzmachia
skret oraz zlepia rozdwojone koncowki.
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Heteroglikany

To grupa wielocukrow zbudowanych z cukréw prostych i innych substancji. Do celéw
fryzjerskich wykorzystuje si¢ sluzy i gumy roslinne, garbniki.
Sluzy (mucyny) tagodza podraznienia skory gtowy, uelastyczniaja i zmiekczaja wiosy.
Do najczescig) stosowanych mucyn zalicza si¢ agar — agar, karagen i alginiany. Wskazane
zwiazki znalazty szerokie zastosowanie w produkcji odzywek i srodkow stylizujacych — zeli
i gum fryzjerskich.

Gumy roslinne

Gumy roslinne to wydzieliny niektérych roslin, powstajace na skutek ich uszkodzenia
Do celéw fryzjerskich najczesciel wykorzystuje si¢ gume arabska i tragant. Wskazane
substancje dziataja zmigkczajaco na wilosy i nadaja preparatom fryzjerskim zelowa
konsystencje.

Garbniki (taniny)

Grupe tworza z biatkami nierozpuszczalne potaczenia, czego efektem jest $ciagajace
dziatanie nawtosy i skére gtowy. inne dziatania pielegnacyjne zaleza od zrodia pozyskiwania
garbnikéw — tabela:

Tabela 4. Garbniki

Dziatanie na wiosy

Zr 6dlo pozyskiwania gar bnik ow Zastosowanie

i skore glowy
Liscie szatwi Przeciwbakteryjnie Szampony przeciwtupiezowych,
i przeciwzapalnie 0 dziataniu przeciwiojotokowym

Wyciag z oczaru + olg rycynowy Poprawiaja elastycznos¢ | Preparaty do piglegnacji  wiosow

wioséw suchych, tamliwych
i zniszczonych z wyraznymi brakami
ptaszcza ttuszczowego
Wyciag z kory debu, lisci lawsonii Trwale barwia wtosy Farby roslinne, ptukanki
i skore gtowy w postaci alkoholowych roztworéw

Flawonoidy (glikozydy)

Flawonoidy to substancje czynne dodawane do preparatdw ochronnych, ktére reguluja
czynnosci gruczotow tojowych i pielegnuja wiosy. Dziataja przeciwzapalnie i antyseptycznie,
pochtaniaja promienie UV oraz nadaja wiosom potysk. Najczesciel stosowanymi zwiazkami
te grupy sa: apeginin (otrzymywany z rumianku rzymskiego) dziata rozjasniajaco na wiosy
oraz tzw. saponiny stosowane do produkcji bioszamponow o dziataniu przeciwgrzybiczym.

Biatka
To naturalne zwiazki wielkoczasteczkowe zbudowane z ditugich tancuchéw. Dziatanie
nawtosy i zastosowanie wybranych biatek we fryzjerstwie przedstawiono w ponizszej tabeli:
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Tabelab. Biatka[4, s. 36]

Nazwa Dzialanie/ wlasciwosci Zagosowanie

Keratyna w podtaci hydrolizatu wbudowuje s¢ szampony i odzywki
W poszarpana i zniszczona strukture do wiosdw uwrazliwionych
wiosow, wzmacnia i pidegnuje, tagodzi
drazniace dziatanie srodkow myjacych

Kolagen hydrolizaty tatwo tacza de z keratyna, kondycjonery do wilosdw suchych

Elagtyna dzialgja nawilzajace, odbudowuija i zniszczonych, lakiery, srodki do
Zniszczona strukture wiosdw, tworza na sylingu
ich powierzchni film ochronny

Jedwab uzupetnia naturalng strukture wiosow, szampony i odzywki
nadajeim gestosé, miekkosé i potysk do wiosow, srodki do stylingu,

Kazeina biatko zawiergace fosfor, pozyskiwane |[srodki — zabezpieczajace w  zabiegach
z mleka, dziata ochronnie, tagodzi dziatanie |chemicznych, odzywki i maski
srodkéw do trwatgl ondulagji i farbowania, |do wtosow suchych i zniszczonych
nawilza

Produkty pszczele

Do produktow pszczelich zalicza sig: midd, mleczko pszczele, wosk pszczeli i kit
pszczeli (propolis). Zastosowanie poszczegdlnych produktéw przedstawiono w ponizszej

tabeli:

Tabela 6. Produkty pszczele

Produkt Zastosowanie
Miod Preparaty do regeneracji wiosow
Mleczko pszczele Odzywki o dziataniu kondycjonujacym
Wosk pszczdli Preparaty ochronnei nabtyszczajace wtosy
Propolis Masci leczace choroby skory

4.1.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen

CoNooU~wWNE

Jakie sa zrodta pozyskiwania surowcow fryzjerskich?

Jak dziataja nawtosy i skore gtowy witaminy?

Jak dziataja nawtosy i skore gtowy mikro — i makroelementy?
Jaki jest podziat ttuszczéw wiasciwych?

Jak dziataja nawtosy i skére gtowy ttuszcze wiasciwe?

W jakich preparatach fryzjerskich stosuje si¢ tluszcze?

Jak dziatgja i w jakich preparatach sa stosowane woski naturalne?
Jakie grupy tluszczowcow stosuje sie do produkcji preparatow fryzjerskich?
Jakie weglowodany stosuje si¢ w preparatach fryzjerskich i jak dziataja na wiosy?

10 Jakie biatka stosuje si¢ w preparatach fryzjerskich?
11. Jakie produkty pszczele sa stosowane w preparatach fryzjerskich?
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4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Uzupetnij tabele

Witamina Dziatanie na skére gtowy i wlosy

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ Si¢ z opisem zastosowania witamin we fryzjerstwie (material nauczania pkt.
4.1.1),

2) uzupetni¢ tabele,

3) poréwna¢ swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki / kolegéw.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- literaturaz rozdziatu 6.
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Cwiczenie 2
Uzupetnij tabele.

Nazwa

Grupa/ pochodzenie

Dzialanie/ wlasciwosci

Zastosowanie

lanolina

wosk pochodzenia
Zwierzecego - wydzidina
gruczotéw tojowych
owiec

szampony, odzywki,
maski, srodki do
stylingu

akohole lanolinowe

nattuszczaja, zmiekczaja,

utatwiaja wprowadzenie do
wloséw substancji
aktywnych, emulguja
i stabilizuja emulge

szampony, ol gki
i odzywki do wiosow,
srodki do wodnej
ondulacji - naktadane na
mokre wiosy

olg
Z jojoby

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania pkt. 4.1.1,
2) zapoznat si¢ z zapisami umieszczonymi w tabeli,
3) uzupetni¢ tabele,
4) poréwnaé swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki / kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 3
Przyporzadkuj nazwy grup zwiazkow/ zwiazki do podanych nizej opisow.

Opisl

Lagodza  podraznienia  skéry  glowy, uelastycznigia i zmigkczaja  wiosy.
Znalazty szerokie zastosowanie w produkcji odzywek i srodkOw stylizujacych — zeli
i gum fryzjerskich. Do najczesciej stosowanych zwiazkdw wskazanej grupy zalicza si¢ agar —
agar, katagen i alginiany.

OpislI
Stuzy do produkcji tzw. polimeru JR, ktéry chroni witosy przed uszkodzeniami, nadaje
im potysk, utatwia rozczesywanie, wzmacnia skret oraz zlepia rozdwojone koncowki.
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OpislI|
Wskazane substancje dziataja zmigkczajaco nawtosy i nadaja preparatom fryzjerskim zelowa
konsystencje. Do celéw fryzjerskich ngjczesciel wykorzystuje sie gume arabska i tragant.

OpislIV

Powstaja wewnatrz rogowaciejacych komorek naskérka i w korzeniu wiosa. Odpowiadaja
za nawilzenie i odbudowywanie struktur biatkowych witosdw uszkodzonych przez stonce,
rozjasnianie, farbowanie i trwate ondulowanie.

OpisV
Stanowia faze olgjowa w odzywkach, maskach i szamponach do wiosdw zniszczonych
i suchych. Dziataja ochronnie, nattuszczajaco i odzywczo nawtosy i skorg gtowy.

Nazwy grup zwiazkéw/ zwiazkow:
A gumy roslinne

B: celuloza,

C: $luzy

D: tluszcze wiasciwe

E: ceramidy

Opis| Opisl| Opis|lI Opis |V OpisV

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ sie¢ z opisem surowcow fryzjerskich pochodzenia naturalnego (materiat
nauczania4.1.1),

2) zapoznat sig z opisami umieszczonymi w karcie ¢wiczenia,

3) przyporzadkowa¢ nazwy grup zwiazkéw/ zwiazkow do opisow,

4) uzupelni¢ tabele,

5) poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki /kolegéw.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- literatura z rozdziatu 6.
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4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

wskaza¢ grupy surowcow fryzjerskich pochodzenia naturalnego?
okresli¢ dziatanie pielegnacyjne witamin, mikro — i makroelementéw
na wtosy?

rozrézni¢ ttuszcze pochodzenia roslinnego i zwierzecego?
okresli¢ dziatanie tluszczOw na wiosy?

wskaza¢ zastosowanie ttuszczy roslinnych we fryzjerstwie?
rozrézni¢ ttuszczowce stosowane we fryzjerstwie?
scharakteryzowa¢ wiasciwosci i zastosowanie ttuszczowcdéw we
fryzjerstwie?

wskaza¢ biatka stosowane we fryzjerstwie?

okresli¢ zastosowanie biatek we fryzjerstwie?

10) wyliczy¢ grupy weglowodandéw stosowanych we fryzjerstwie?
11) wskaza¢ dziatanie na wtosy poznanych grup weglowodanéw?
12) scharakteryzowa¢ produkty pszczele i ich zastosowanie we

fryzjerstwie?

Tak

I B B B I B B B OJ

O]

Nie

I B B B I B B B OJ

O]
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4.2. Zabiegi odbarwiania wlosow

4.2.1. Material nauczania

Odbarwianie, czyli usuwanie z wtosdw barwnikéw dzieli si¢ na:

- rozjasnienie — usuwanie z kory wiosa naturalnych barwnikéw (melanin),

- dekoloryzacja — usuwanie z kory/ tusek sztucznych barwnikéw wprowadzonych w gtab
wlosa podczas koloryzacji.

Rozjasnianie to zmiana naturalnego koloru wiosdw, prowadzaca do otrzymania odcieni
jasniejszych od wyjsciowego. Do okreslenia stopnia rozjasnienia wiosbw konieczne jest
precyzyjne ustalenie koloru wyjsciowego oraz koloru docelowego wiosdw. Na ponizszym
schemacie przedstawiono poziomy naturalnych koloréw wtosdw oraz efekt ich rozjasniania.

bardzo . bardzo
i e R | o
jasny blond Y b jasny zofty
jasny | Be® o jasny | g
blond 2er 2% ¢ wi i)
' | 261t 8
7 | blond @ ;
= 5 <SP z6fto-poma- 7
ciemny ' 40y rafczowy
blond :
— pomaran-
jasny CZOWY
braz —
—— eI
pomarar
4 braz —— T
o — czerwony | 4
ciemny =
b
ki czerwony | 3
bardzo —
_f:'temny braz| czerwony | 2
1
CEaiy czerwony | 1

Rys. 1. Klucz koloréw
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W salonie fryzjerskim wykonuje sig:
- pojasnianie wiosdw,
- podktad rozjasniajacy,
- farbowanie rozjasniajace,
- rozjasnianie wiasciwe: rozjasnianie catego porostu, odrostow, pasemek i balejaz.

Poj asnianie wlosow

Pojasnianie to rozjasnienie wtosbw o 1 — 2 tony. Zabieg wykonuje si¢ w celu:

- uzyskania refleksow nadajacych blasku fryzurze — pasemka rozmieszcza sie¢ na
wierzchnigj czesci porostu w obrebie konturu zewnetrznego,

- podkreslenialinii strzyzenia— pasemka wykonuje si¢ po nadaniu ksztaitu fryzurze.
Do zabiegu stosuje si¢ oksydanty o stezeniu:

- 3% —do rozjasnianiaton w ton,

- 6% —do pojasnianiawtosdw o odcieniach brazu.

Podklad rozjasniaj acy

Podktad rozjasnigjacy to zabieg pomocniczy, wykonywany w celu:

- wstegpnego rozjasniania wiosow ciemnych ($redni — ciemny braz) przed koloryzacja na
jasne i bardzo jasne odcienie blond,

- wyrownaniawyjsciowego koloru wiosow,

- zwiekszenia chtonnosci wiosow.

Do wykonania zabiegu uzywa sie oksydantéw o stezeniu 6 lub 9 % (gdy wiosy sa oporne
na dziatanie rozjasniacza). Poniewaz jest to zabieg pomocniczy, nie nalezy odbarwia¢ wiosow
do jasnych odcieni blond. Wystarczy rozjasnienie do odcieni zOito — pomaranczowych
(do poziomu 7) lub zottych (poziom 8). Na tak przygotowane wiosy naklada sie farbe
w wybranym przez klienta odcieniu, potaczona z oksydantem o stezeniu 6. W wyjatkowych
sytuacjach, np. gdy kolor docelowy to bardzo, bardzo jasny blond o zimnym refleksie,
do rozrobienia farby uzywa si¢ utleniacza o stezeniu 9 %.

Farbowanie roz asniaj ace
Farbowanie rozjasnigace to zabieg polegajacy na roOwnoczesnym rozjasnianiu
i koloryzowaniu wiosow.

HOLORYZACIA
7 e

a 5 10 15 20 25 30 35
JEDNOCZESNIE
Rys. 2. Proces farbowania rozjasniajacego
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Zabieg wykonuje si¢, gdy roznica tonbw migdzy kolorem wyjsciowym a docelowym
nie przekracza 4 tonéw. Do farbowania rozjasniajacego uzywa si¢ farb utlenigjacych
w potaczeniu z oksydantami o stezeniach:

- 6%, gdy odcien docelowy jest jasniejszy 0 1 ton od wyjsciowego,
- 9%, gdy odcien docelowy jest jasnigjszy 0 2-3 tony od wyjsciowego,
- 12 %, gdy odcien docelowy jest jasniejszy 0 3—4 tony od wyjsciowego.

W celu zwigkszenia ilosci tlenu dziatajacego rozjasniagjaco na naturalny barwnik wiosa
farbe taczy si¢ z oksydantem w proporcji 1:2. Na efekt farbowania rozjasnigjacego ma
wplyw:

- wyjsciowy poziom kolorystyczny wiosow i ich stopien uszkodzenia,
- rodzaj uzytego preparatu barwiacego.

Rozjasnianie wlasciwe

Rozjasnianie wiasciwe prowadzi do uzyskania odcieni jasniejszych od wyjsciowego
0 3—7 tondw. Zabieg wykonuje si¢ przy zastosowaniu rozjasniaczy proszkowych potaczonych
z oksydantami o stezeniu 6-12 %. Zasady doboru stgzenia utleniacza do planowanego stopnia
odbarwienia wtosdw przedstawiono w ponizszej tabeli:

Tabela 7. Rozjasnianie wasciwe [4, s.117]

Stezenie oksydantu Zalecenia do techniki rozjasniania
Do wykonywania pasemek na folii oraz innych technik wykonywania
6 % pasemek/balgazu, w ktérych mozliwy jest kontakt srodka utleniajacego

ze skora gtowy, rozjasniania catego porostu i odrostéw.

Do wykonywania balgjazu na czepek i innych technik wykonywania
9% bal gazu/pasemek, w ktdrych rozjasniacz nie ma kontaktu ze skora gtowy.
Nie moze byé nanoszony na skére gtowy. Wiosdw NIE WOLNO
poddawa¢ dodatkowemu ogrzewaniu, np.: promiennikami.

Do wykonywania pasemek na wiosach ciemnych i bardzo ciemnych,
12 % technikami w ktorych rozjasniacz nie ma kontaktu ze skéra gtowy np.: na
folie, czepek. Nie moze by¢ nanoszony na skore gtowy. Wiosow NIE
WOLNO poddawa¢ dodatkowemu ogrzewaniu, np.: promiennikami.

Rozjasnianie wiasciwe obejmuje zabiegi:

- rozjasniania catego porostu (tzw. rozjasnianie globalne),
- rozjasniania odrostow,

- rozjasniania pasemek i balejaz.

Rozj asnianie calego porostu
Zabieg jest wykonywany rzadko, poniewaz powoduje znaczne i nieodwracalne
uszkodzenie wiosow.

Technika rozasniania catego porostu
1. Podzieli¢ porost na 5 sekcji (ponizszy schemat)
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Rys. 3. Technika rozjasniania catego porostu [4, s. 117]

2. Nanies¢ preparat rozjasniajacy na witosy nad karkiem, w kierunku wierzchotka gtowy,
nastepnie na bokach i czesci ciemieniowej gtowy.

Podczas aplikacji rozjasniacza na wiosy nalezy pamigtac, ze nie wolno go naklada¢
bezposrednio na skére gtowy.

Rozjasnianie odrostow

Rozjasniacz naktada si¢ tylko na odrosniete, naturalne partie wiosdw. Rozprowadzenie
emulsji rozjasnigjacej na odbarwione uprzednio wilosy grozi ich przejasnieniem
i uszkodzeniem.

Rys. 4. Rozjasnianie odrostow [4, s. 119]

Roz asnianie pasemek i balg az

Rozjasnianie pasemek i balejaz to zabiegi polegajace na odbarwieniu czgsci porostu.
Pasemka mozna wykonywa¢ na catym poroscie lub jego czesci. Balejaz to rozjasnianie
pasemek na catym poroscie tak, aby uzyskana roznica kolorystyczna byta tagodna i prawie
niezauwazalna. Do podstawowych technik rozjasniania pasemek (balejaz) naleza:
- odbarwianie pasm na folii/ papierkach,
- odbarwianie pasm na czepku foliowym,
- balejaz piérkowy.
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Technika rozasniania pasm/ balgjaz na folii lub na papierkach
1. Podzieli¢ porost na sekcje:

- od karku do czota,

- od ucha przez szczyt gtowy do ucha
Wiosy w kazdej sekcji przypia¢ klamrami.
2. Prace rozpoczyna si¢ od witosdw nad karkiem, przechodzac stopniowo w kierunku szczytu
gtowy, nastepnie boki i wierzchnia czes¢ porostu. Wyznaczy¢ separacje pozioma 0 szerokosci
1 cm, przeszydetkowat pasmo, pod gérna warstwe podiozy¢ folie i natozysz rozjasniacz.
Nastepnie lekko zamknaé, przejs¢ do kolejnej warstwy.
Zabieg jest czaso- i pracochtonny. Podczas naktadania preparatu na kolejne warstwy nalezy
kontrolowa¢ przebieg rozjasniania wiosow nad karkiem.

Technika roz asniania pasemek na czepku foliowym

Technika stosowana do rozjasniania pasemek na wtosach krétkich o jednolitym zabarwieniu.
1) Doktadnierozczesa¢ wiosy i utozy¢ zgodnie planowanym uczesaniem.

2) Zalozy¢ naglowe czepek.

3) Wyciagna¢, przez otworki symetrycznie rozmieszczone w czepku, pasma wiosow.

4) Nawyseparowne pasma wiosdw nanies¢ rozjasniacz.

Technika wykonania balejazu piorkowego
Stosowana do wykonywania pasemek na krétkich wiosach w celu wyeksponowania
koncéwek wiosdw.
1. Wiosy mocno stapirowac i spryskac lakierem .
2. Nanies¢ rozjasniacz na koncowki wiosow.

Przebieg technologiczny rozjasniania wkosdow
Zabieg przebiega w trzech etapach.

1. Operacje przygotowawcze
- diagnoza stanu wilosdw — okreslenie stanu wilosdw i stopnia rozjasnienia,
przygotowanie receptury emulsji rozjasniajacej, dobér techniki pracy,
- przygotowanie klienta do zabiegu — zabezpieczenie odziezy i1 przygotowanie
wiosow,
- przygotowanie stanowiska pracy — zgromadzenie w poblizu miejsca pracy sprze¢tu
fryzjerskiego i preparatw potrzebnych do wykonania ustugi.
2. Wykonanierozjasniania
- przygotowanie emulsji rozjasniajace],
- zalozenie rekawiczek ochronnych,
aplikacja rozjasniacza na wiosy,
kontrola rozjasniania,
wyptukanie rozjasniacza z wiosow.
3. Operacje koncowe
- mycie wlosbw po rozjasnianiu,
- tonowanie z6itego odcienia wiosbw w razie potrzeby),
- neutralizacja zasadowego odczynu wiosow,
- wykonanie zabiegu pielggnacyjnego.
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Dekoloryzacja to proces polegajacy ha usuwaniu sztucznych barwnikéw
wprowadzonych do kory wiosa podczas koloryzacji. Jest wykonywany, gdy zdolnos¢ krycia
koloru wyjsciowego podczas koloryzacji jest ograniczona. Uwzgledniajac mechanizm
dekoloryzacji wyréznia si¢ dwa rodzaje zabiegdéw odbarwiania:

- dekoloryzacje utlenigjaca — usuwanie sztucznego barwnika przez jego utlenienie silnie
dziatajacym utleniaczem w srodowisku zasadowym

- dekoloryzacje redukcyjna — usuwanie sztucznego barwnika przez jego redukcje stabym
reduktorem w srodowisku kwasnym.

Dekoloryzacja utleniajaca

Zabieg wykonuje sSi¢ przy zastosowaniu rozjasniaczy proszkowych zmieszanych
z oksydantami o stezeniu:

- 6% —odbarwienie wtosdw o odcieniach blond,

- 9% —odbarwienie wtosdw o odcieniach ciemny blond i braz,

- 12 % — odbarwienie witosdw o odcieniach sredni i ciemny braz.

Przebieg technologiczny dekoloryzacji przez utlenianie jest analogiczny, jak rozjasniania.

Dekoloryzacja redukcyjna

Zabieg umozliwia odbarwienie wilosdw bardzo ciemnych. Jest prowadzony
w $rodowisku kwasnym. Po usunigciu barwnikéw konieczne jest wykonanie koloryzacji
preparatem o alkalicznym odczynie, ktory:

- hamuje odtwarzanie roztozonych barwnikow,
- wyréwnuje ewentualne przebarwienia wiosow,
- nadaje wiosom zadany odcien.

Jezeli stopien odbarwienia wiosdw jest duzy — powyzej 5 tondw, konieczne jest
kilkuetapowe usuwanie barwnikéw. Konsekwencja jednoetapowego odbarwienia moze by¢
trwate i nieodwracalne uszkodzenie wiosow.

Jezeli stopien odbarwienia wiosdw jest nieduzy — 1 do 2 tondéw, mozna wykonat kapiel
rozjasniajaca (JM 514[01]Z5.09).

Przebieg technologiczny rozjasniania/ dekoloryzacji utleniajacej wiosow
Zabieg przebiega w trzech etapach.
1. Operacje przygotowawcze
- diagnoza stanu wilosdw — okreslenie stanu wilosdw i stopnia rozjasnienia,
przygotowanie receptury emulsji rozjasniajacej, dobér techniki pracy,
- wykluczenie przeciwwskazan do wykonania zabiegu,
- przygotowanie klienta do zabiegu — zabezpieczenie odziezy i przygotowanie wiosow,
- przygotowanie stanowiska pracy — zgromadzenie w poblizu miejsca pracy sprze¢tu
fryzjerskiego i preparatow potrzebnych do wykonania ustugi.
2. Wykonanierozjasniania
- przygotowanie emulsji rozjasniajace,
- zalozenie rekawiczek ochronnych,
- aplikacjarozjasniacza na wiosy,
- kontrolarozjasniania,
- wypltukanie rozjasniacza z wiosow.
3. Operacje koncowe
- mycie wiosbw po rozjasnianiu,
- tonowanie z6ttego odcienia wiosdw w razie potrzeby,
- neutralizacja zasadowego odczynu wiosow,
- wykonanie zabiegu pielggnacyjnego.
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Przeciwwskazania do wykonania rozjasniania/ dekoloryzacji wloséw
Znaczne uszkodzenia wiosow.

Przejasnienie wiosow podczas wykonywania wczesniejszych zabiegow.
Wiosy koloryzowane farbami roslinnymi.

Rany na skorze glowy.

Uczulenial alergia na sktadniki rozjasniacza.

agrwNPE

4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen
Jakie zabiegi zalicza si¢ od odbarwiania wiosdw?

Co to jest rozjasnianie wiosow?

Jakie zabiegi zalicza si¢ do rozjasniania wiosow?

Na czym polega pojasnianie wiosow?

Na czym polega wykonanie podktadu rozjasniajacego?

Na czym polega farbowanie rozjasniajace?

Jakie zabiegi zalicza si¢ do rozjasniania wiasciwego?

Jakie sa techniki rozjasniania wtosow?

Co to jest dekoloryzacja?

10. Naczym polega dekoloryzacja redukcyjna?

11. Naczym polega dekoloryzacja utleniajaca?

12. Jaki jest przebieg technologiczny rozjasnianial dekoloryzacji wiosow?
13. Kiedy nie moznawykona¢ odbarwiania wiosow?

©CoNUR~WNE

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Wyjasnij pojecia

1. Pojasnianie wiosow

2. Farbowanie rozjasniajace

3. Podktad rozjasniajacy

4. Dekoloryzacja utlenigjaca
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Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z opisem rodzajow zabiegdw zaliczanych do rozjasniania wiosow (materiat
nauczania pkt. 4.2.1),

2) podkreslic w tekscie fragmenty dotyczace opisu wskazanych w ¢wiczeniu zabiegdéw
rozjasniania,

3) wyjasni¢ pojecia,

4) poréwnaé swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/ kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2
Uzupetnij tabele.

Stezenie oksydantu Zalecenia do techniki rozjasniania

6%

9%

12%

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z opisem zasad doboru st¢zenia oksydanta do planowanego stopnia
rozjasnienia wtosbw (materiat nauczania pkt. 4.2.1),

2) uzupetni¢ tabele,

3) poréwna¢ swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/ kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 3

Do salonu fryzjerskiego zgtosita si¢ klientka na zabieg rozjasniania wioséw. Kolor
wyjsciowy jgj wiosow to blond. Klientka zyczy sobie pasemek w wierzchnigj czesci porostu
w odcieniu bardzo jasny blond (poziom 8). Sposodb ich rozmieszczenia przedstawiono na
ponizszym zdjgciu
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[2, s 121]

Sporzadz plan pracy obejmujacy wykonanie rozjasniania wiosbw zgodnie z zyczeniem
Klientki.

Plan pracy

Operacje przygotowawcze
Kolor wyjsciowy:

Kolor docelowy:
Receptura

Technika pracy:
I. Wykaz czynnosci etapu przygotowawczego zabiegu
I1. Wykonanie

Wykaz czynnosci niezbednych do wykonania zabiegu

I11. Operacje koncowe
Wykaz czynnosci etapu koncowego zabiegu
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1)
2)
3)
4)
5)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznat si¢ z opisem rozjasniania wiosbw (materiat nauczania pkt. 4.2.1),
zapoznaé Si¢ Z trescia zadania i planem pracy,

ustali¢ czynnosci technologiczne wykonania zabiegu rozjasniania pasemek,
sporzadzi¢ plan pracy,

zaprezentowaC efekt swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

karta ¢wiczenia,

paleta kolorystyczna,

opis (producenta) sporzadzania emulsji rozjasnigjacych,
literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 4

Do salonu fryzjerskiego zgtosita si¢ klientka na zabieg rozjasniania wiosow. Wyjsciowy

kolor jej wlosdw to: odrost: blond, diugosé¢ i konce: sredni blond. Zyczeniem klientki jest
ufarbowanie wiosdw na kolor jasny blond bezowy. Sporzadz plan pracy obejmujacy operacje
przygotowawcze do wykonania farbowania rozjasniajacego zgodnie z zyczeniem klientki.

Plan pracy

|. Operacje przygotowawcze

Kolor wyjsciowy:

Kolor docelowy:

Receptura:

Technika pracy:

Wykaz czynnosci etapu przygotowawczego zabiegu

1)

2)
3)

4)
5)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ sie z opisem farbowania rozjasnigjacego witosdw (materiat nauczania pkt.
4.2.1),

zapozna¢ Si¢ Z trescia zadania i planem pracy,

ustali¢ czynnosci  technologiczne etapu przygotowawczego przed wykonaniem
farbowania rozjasniajacego,

sporzadzi¢ plan pracy,

zaprezentowaC efekt swojej pracy na forum klasy.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- paletakolorystyczna,
- opis (producenta) sporzadzania emulsji farbujace,
- literaturaz rozdziatu 6.

Cwiczenie 5

Do salonu fryzjerskiego zgtosita si¢ klientka. Jgj zyczeniem jest sciagniecie koloru, ktory
przestat Jgj si¢ podobac. Odrost — diugosci okoto 3 cm na poziomie 8, diugos¢ i konce to
ciemny blond zioty. Zaproponuj sposdb wykonania ustugi z uwzglednieniem zyczenia
klientki. Opis powinien zawierac:
- diagnoze stanu wtosow z okresleniem koloréw wyjsciowego i docelowego,
- rodzaj zabiegu, jaki proponujesz,
- krétki opis jego wykonania.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ sig¢ z opisem dekoloryzacji utleniajacej (materiat nauczania pkt. 4.2.1),
2) zapoznat Si¢ z trescia zadania,
3) sporzadzi¢ opis pracy,
4) zaprezentowaé efekt swojej pracy naforum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- paletakolorystyczna,
- opis (producenta) sporzadzania emulsji farbujace,
- literatura z rozdziatu 6.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) zdefiniowat pojeciarozjasnianie i dekoloryzacja? 0 0
2) rozrézni¢ rodzaje zabiegbw do rozjasniania wiosow? 0 0
3) scharakteryzowaé zabiegi zaliczane do rozjasnien? 0 0
4) dobra¢ stezenie oksydanta do planowanego zabiegu rozjasniania? 0 0
5) rozrézni¢ techniki rozjasniania wiosow? 0 0
6) rozroznic¢ rodzaje dekoloryzacji? 0 0
7) scharakteryzowa¢ sposdb odbarwiania przez utlenianie i redukcje? 0 0
8) dobrac¢ stezenie oksydanta do planowanego stopnia odbarwienia

wiosdw? 0 0
9) okresli¢ przebieg technologiczny rozjasnianial dekoloryzacji wiosdw?
10) okresli¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegu odbarwiania

wiosdw? 0 0
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

1.

2.
3.
4

Noou

Przeczytaj uwaznie instrukcje.
Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.
Zapozng] Si¢ z zestawem zadan testowych.
Test zawiera 20 zadan dotyczacych planowania zabiegbw rozjasniania i odbarwiania
wiosdw. To zadania wielokrotnego wyboru i tylko jedna odpowiedz jest prawidiowa.
Udzielg] odpowiedzi tylko na zataczonej karcie odpowiedzi:
Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania
Kiedy udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudnos¢, wtedy odidz jego
rozwiazanie na pézniej. Wro¢ do niego, gdy rozwiazesz pozostate zadania. Na
rozwiagzanie testu masz 40 minut.

Powodzenia!

ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1

Rozjasnianie wiasciwe to zabieg polegajacy na

a) usunigciu sztucznych barwnikow z wiosow.

b) usunigciu naturalnych barwnikéw z wiosow.

C) wprowadzeniu do kory wiosa sztucznych barwnikéw.
d) osadzeniu natuskach sztucznych barwnikow.

Pojasnianie wykonuje si¢ w celu odbarwienia wiosow o
a) 3tony.

b) 7 tondw.

c) 1-2tony.

d) 3-4tony.

Witamina rozpuszczalna w tluszczach jest witamina
a) B6.

b) H.

c) PP.

d E.

Jaka witamina wspomaga zahamowanie zaburzen wzrostu wioséw
a E.

b) A.

c) BS.

d) B6.

Mikroelementem nie jest
a) magnez.

b) selen.

c) cynk.

d) jod.
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10.

11.

Ttuszczem pochodzenia roslinnego jest
a) smalec.

b) oliwa

c) tran.

d) 16j.

Olgj z awokado jest wprowadzany do

a) masek odzywczych do wiosbéw suchych.
b) szampondéw przeciwtupiezowych.

c) ptynéw przeciwitojotokowych.

d) odzywek do rzgs.

Lanolina jest woskiem naturalnym pozyskiwanym z wydzieliny gruczotéw tojowych
a) kaszalota.

b) krélika.

c) kota

d) owcy.

Garbnik, ktory barwi wiosy jest pozyskiwany z
a) oczaru.
b) stonecznika.

C) pokrzywy.
d) kory debu.

Podktad rozjasniajacy jest

a) zabiegiem zaliczanym do rozjasniania wiasciwego.
b) technika rozjasniania odrostow.

C) zabiegiem pomocniczym.

d) sposobem dekoloryzagii.

Ponizszy schemat obrazuje proces
a) dekoloryzacji redukcyjnej.

b) dekoloryzacji utlenigjace).

c) farbowaniarozjasniajacego.
d) rozjasnianiai tonowania.

KOLORYZACJA
7 e U
| e e
6
5
s & - -
0 5 10 15 20 25 30 35

JEDMNOCZESNIE
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Do rozjasniania wtosdw o 4 tony zastosujesz oksydant o stezeniu
a 6%.

b) 12 %.

c) 3%.

d) 9%.

Na ponizszych zdjeciach przedstawiono technike
a) rozjasniania odrostow.

b) dekoloryzacji redukcyjnej.

c) dekoloryzacji utleniajace).

d) rozjasniania catego porostu.

Technike wykonywania balejazu pidrkowego stosuje sie do odbarwiania wiosow
a) dhugich.

b) krotkich.

C) pOtdiugich.

d) wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe.

Operacja koncowa podczas rozjasniana nie jest
a) mycie wiosow.

b) neutralizacja

c) tonowanie.

d) wyptukanie rozjasniacza.

Do salonu zgtosita sie klientka, ktorej wiosy poddano farbowaniu preparatem roslinnym.
Czy moznawykona¢ odbarwianie wiosow

a) Tak, aleniewolno uzywa oksydantéw o stezeniu 9i 12 %.

b) Tak, adetylko przez odbarwianie utlenigjace.

c) Nie.

d) Tak, aletylko przez dekoloryzacje redukcyjna.

Wyjsciowy kolor (naturalny) klientki to ciemny blond (poziom 6) a kolor docelowy to
bardzo jasny blond (poziom 10). Jaki rodzaj rozjasniania nalezy wykona¢

a) Rozjasnianie wiasciwe.

b) Pojasnianie.

c) Dekoloryzacje.

d) Farbowanie rozjasniajace.
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18. Apeginato flawonoid dziatgjacy rozjasniajaco nawiosy. Zrodtem jego pozyskiwania jest
a) lawsonia.
b) szalwia
c) koradebu.
d) rumianek rzymski.

19. Keratynaw formie hydrolizatu
a) whbudowuje si¢ w zniszczone tancuchy wiosa.
b) oblepiawtios.
C) uszczelniardzen wiosa.
d) likwiduje elektryzowanie wiosow.

20. Tragantto
a) ceramid.
b) biatko.
c) gumaroslinna
d) hydrolizat proteinowy.
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KARTA ODPOWIEDZI

Planowanie zabiegow r ozjasniania i odbarwiania wkosow

Zakresl prawidtowa odpowiedz.
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